
 

     3 - 4                   Schritt mit dem rechten Fuß am Platz und  
mit dem linken Fuß neben dem rechten 
stampfen. 

     1                       Schritt mit dem linken Fuß am Platz. 
     2 - 3                  Mit dem rechten Fuß neben dem linken 

zweimal stampfen.  
     4                       Pause.  
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