
EINFACH TANZEN 
IM JAHRESKREIS 
Kreistänze aus den 
Balkanländern, Griechenland 
oder Russland bringen uns 
Lebensfreude und frische 
Energien. Im Frühling wird 
traditionell das Neuwerden der 
Kräfte gefeiert, die Liebe besungen und Fruchtbarkeit 
sowohl dem Menschen, als auch der ganzen Natur 
gewünscht. Im Herbst bedankt man sich für die 
Früchte des Jahres, vollzieht einen vorläufigen 
Abschied vom Licht und lernt darin die Stille und die 
Weisheit zu schätzen. Tanzend im Jahreskreis finden 
wir uns in den größeren Zusammenhängen des 
Lebens wieder und erfahren so eine Harmonisierung 
der äußeren und inneren Rhythmen. 
Das Programm an den Terminen wird unterschiedlich 
sein und sowohl beschwingte als auch meditative 
Tänze beinhalten. Menschen mit und ohne Tanz--
erfahrung sind gleichermaßen willkommen.  
 

Termine:       
Samstag, 28. März 2009, 10:00 – 18:00  
Weitere Termine: 21. Juni, 10. Oktober,  
12. Dezember 2009, jeweils 10:00 – 18:00 
 

Referentin Ulli Bixa MSc, integrative Tanz-
pädagogin, system. Beraterin mit Schwerpunkt im 
Bereich interkulturelles Lernen,  
www.wissens-wert.at 
Teilnahmebeitrag: 40,– pro Termin  

Anmeldung bis zwei Wochen vor dem Termin 
Begrenzte Teilnehmer/innenzahl!  

Schriftliche Anmeldung 
per Post (Adresse ganz unten!) oder per Fax : 02263/6627-
43 oder   per E-Mail: bildungshaus@bildungshaus.cc 
Es gelten die Storno- und Anmeldebedingungen des 
Bildungshauses Schloss Großrußbach. 
 

DVR: 0029874(111) – f.d.I.v./©: BH Großrußbach 
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2114 Großrußbach, Schlossbergstraße 8 

T: +43/2263/6627  F: +43/2263/662743 

E: bildungshaus@bildungshaus.cc 

http://www.bildungshaus.cc  
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