
Lebenskreis und Jahreskreis Lebenskreis und Jahreskreis Lebenskreis und Jahreskreis Lebenskreis und Jahreskreis 
im bulgarischen Volkstanzim bulgarischen Volkstanzim bulgarischen Volkstanzim bulgarischen Volkstanz    
Mit leichten bis mittelschweren Tänzen 
und ausführlicher Hintergrundinformation  

 
Angefasst im Kreis tanzen 
wir das Leben und den 
Jahreszyklus. Die 
Frühlingstänze lassen uns 
Lebensfreude und 
Lebensenergie, Jugend 
und Liebe verspüren. 
Dann suchen wir 
gemeinsam in den Tänzen 
der nächsten Jahreszeiten 
den Stolz, die 
Dankbarkeit, die Weisheit 
und alle Veränderungen 
des Lichts.  
Mit der Geschichte eines Volkes, das durch die 
Stärke des christlichen Glaubens und die Pflege 
der Folklore mehr als 500 Jahre Fremdherrschaft 
überlebt hat, möchte uns die Referentin u.a. 
tanzend zum Nachdenken über das menschliche 
Dasein führen. Wir erleben und vergleichen die 
Initiationstänze der Männer und der Frauen in 
Bulgarien und lernen Schritt für Schritt die 
Bewegung mit Ritual zu verbinden, den 
Rhythmus im Zyklus der Natur zu verstehen.  
 

Termin: Freitag, 23.10., 19:00 Uhr bis  
          Sonntag, 25. Oktober 2009, 13:00 Uhr 
Teilnahmebeitrag: € 99,-  
 

 

Bulgarische Tänze Bulgarische Tänze Bulgarische Tänze Bulgarische Tänze ––––        
SpezialSpezialSpezialSpezial/ Kurz/ Kurz/ Kurz/ Kurzseminar seminar seminar seminar     
Mit schwierigen Tänzen und raschem 
Lerntempo 
 

Wir kommen (noch ein Mal) mit der Vielfalt der 
Tänze aus dem Balkan in Berührung, fordern 
unser rhythmisches Gefühl heraus und lernen 
ganz verschiedene Arten, sich auszudrücken, 
kennen. Für Personen, die bereits über gute 
Vorkenntnisse im bulgarischen Tanz verfügen!  
Termin: Sonntag, 25.10., 15:00 Uhr bis  
           Montag, 26. Oktober 2009, 13:00 Uhr 
Teilnahmebeitrag: € 71,-  
 

mit Dr. Gergana Panova-Tekath 
 
 
 

 

Bildungshaus Schloss Großrußbach 
2114, Schlossbergstraße 8 
T: +43/2263/6627  F: +43/2263/662743 
E: bildungshaus@bildungshaus.cc 
http://www.bildungshaus.cc 

Referentin:  
 
Dr. Gergana 
Panova-Tekath, 
Bulgarien/ 
Deutschland 
 
absolvierte Tanzpädagogik. Choreografie und Regie 
an der Musikakademie in Plovdiv,  Kinetografie an der 
Folkwang-Hochschule für Musik und darstellende 
Kunst in Essen sowie Kommunikationswissenschaften 
an der geisteswissenschaftlichen Fakultät. Promotion 
im Fach Kulturphilosophie an der Universität 
Dortmund. 
Sie tanzte bis 1993 als Solistin am staatlichen 
Ensemble für Volksmusik und Tanz „Philip Koutev”, 
Sofia und arbeitet bis heute als wissenschaftliche 
Mitarbeiterin für Ethnochoreologie an der 
Bulgarischen Akademie der Wissenschaften (bislang 
38 Publikationen) 
Seit 1994 leitete sie Tanzseminare in Deutschland, 
Österreich, der Schweiz, Belgien und Brasilien. Sie 
unterrichtet an der Humboldt Universität Berlin und in 
Dortmund, seit 2005 ist sie außerdem Mutter von 
Zwillingen.  
 

 
Anmeldung bis 9.10.2009 
 
Organisation und Kursbegleitung:  
Ulli Bixa MSc,  
http://www.wissens-wert.at 
 
 

Aufenthalt und Verpflegung (2009): 
Nächtigung/Frühstück pro Tag und Person 
€ 29,40 Einbettzimmer mit WC und Dusche 
€ 25,30 Zweibettzimmer mit WC und Dusche 
€ 8,80 Mittagessen           € 6,70 Abendessen 
 

Schriftliche Anmeldung  
per Post (Adresse vorne!) 
per Fax : 02263/6627-43 oder 
per E-Mail: bildungshaus@bildungshaus.cc 
 
 
Wenn Sie im Bildungshaus Großrußbach nächtigen 
wollen, geben Sie bitte Ihren Zimmerwunsch bei der 
Anmeldung bekannt! Begrenzte TeilnehmerInnenzahl! 
 

Nach Anmeldeschluss erhalten Sie einen detaillierten 
Teilnahmebrief sowie einen Erlagschein zum 
Begleichen des Teilnahmebeitrags zugesandt. 
 

Stornierungen sind nur bis zum veröffentlichten 
Anmeldeschluss ohne Kosten möglich. 
Bei späteren Abmeldungen müssen wir 25% des 
Teilnahmebeitrages verrechnen, bei Abmeldungen ab 
einer Woche vor Seminarbeginn 50% des 
Teilnahmebeitrags, bei Abmeldung ab zwei Tage vor 
Seminarbeginn bzw. bei Nichterscheinen den 
gesamten Teilnahmebeitrag.               DVR: 0029874(111) 


